
En esta edicion actualizada de Donde no hay doctor, hemos agregado nueva 
inforrnacion y puesto al dia la informacion existente, basandonos en 10s 
conocimientos cientificos mas recientes. Varios especialistas de salud de muchas 
partes del mundo generosamente nos han dado consejos y sugerencias. 

Hemos ariadido nuevos datos en la parte principal del libro, cuando ha sido 
posible hacerlo sin carnbiar la nurneracion de las paginas. (Ad, la nurneracion 
sigue igual y las referencias a paginas en otros libros nuestros, tales como 
Aprendiendo a Promover la Salud, siguen siendo correctas.) 

Hay 2 secciones completamente nuevas al final del libro. Las Paginas Azules 
(pag. 399) contienen informacion sobre problernas de salud de creciente o especial 
preocupaci6n: SIDA, llagas en las partes ocultas, leishmaniasis, cornplicaciones del 
aborto, enfermedad de Chagas y otros. Esta seccion tambien incluye nuevos temas 
como la medicion de la presion de la sangre, el ma1 uso de pesticidas, la 
drogadiccion y un metodo para el cuidado de bebes prematuros y bajos de peso. 
La seccion sobre Digito-presion (pag. 419) explica como y cuando usar este 
metodo para calmar diferentes dolencias. 

Ademas, a traves del libro entero se pueden encontrar nuevas ideas y datos, 
pues el conocimiento medico siempre esta carnbiando. Por ejemplo: 

Los consejos sobre nutricion han cambiado. Los expertos solian aconsejar a 
las madres que dieran a sus hijos mas alimentos ricos en proteinas. Pero ahora 
se sabe que lo que mas necesitan 10s nirios desnutridos son mas alimentos que 
dan energia. Muchos de estos alimentos que se consiguen a bajo costo, 
especialmente 10s cereales, proporcionan suficientes proteinas si el niiio come 
bastante de ellos. Ahora se recomienda dar suficientes alimentos que dan 
energia, en vez de preocuparse por 10s 'cuatro grupos de alimentos' (vea 
Capitulo 1 1). 
Antes, para las ulceras del estomago, 10s medicos recomendaban beber 
mucha leche. Pero segljn ciertos estudios recientes, es mejor tomar mucha 
agua, no leche (vea pag. 129). 
Tambien ha cambiado el conocimiento sobre las bebidas especiales para la 
diarrea (terapia de rehidracion oral). No hace mucho, 10s expertos creian que 
las bebidas azucaradas eran mejores. Pero ahora sabemos que las bebidas 
hechas con cereales ayudan mas a evitar la perdida de agua, a disminuir la 
diarrea y a combatir la desnutricion que las bebidas hechas principalmente Con 
azucar o que 10s paquetes de "SRO" (vea pag. 152). 
Hemos ariadido una seccion sobre como esterilizar instrumentos. Esto eS 
importante para evitar el contagio de enfermedades como el SIDA (vea pag. 74). 
Ademas hernos agregado secciones sobre el dengue (pag. 187), la 
enfermedad de celulas falciformes (pag. 321) y 10s implantes 
anticonceptivos (pag. 293). En las paginas 277 a 279 hay nueva informacion 
sobre el cuidado de 10s pechos (senos). 
En la pAg.139 explicamos como hacer una letrina antimoscas perfeccionada. 



Si usted tiene sugerencias para mejorar este libro, le rogamos nos las envie. 
~SUS ideas son muy importantes para nosotros! 

Las Paginas Verdes incluyen ahora mas medicinas. Esto se debe a que algunas 
enferrnedades se han vuelto resistentes a rnedicinas que se usaban antes. Por eso, 
ahora es mas dificil dar consejo medico sencillo para ciertas enfermedades- 
especialmente el paludismo (malaria), la tuberculosis, la tifoidea y las 
enfermedades de transmision sexual. A rnenudo mencionamos diferentes 
tratarnientos. Pero para muchas enfermedades infecciosas, usted tendra que 
investigar cuales rnedicinas estan disponibles y son eficaces en su region. 

Al poner al dia la informacion sobre rnedicinas, incluimos principalrnente solo las 
que aparecen en la Lista de Medicamentos Esenciales de la Organizacion Mundial 
de la Salud. (Sin embargo, tarnbien rnencionamos algunas medicinas peligrosas per0 
muy usadas, para evitar y desalentar su uso-vea tambien las paginas 50 a 52.) Al 
tratar de dar informacion para las necesidades de salud y sus variaciones en rnuchas 
partes del rnundo, hemos nombrado mas rnedicinas de las que serian necesarias 
para una region deterrninada. A las personas que vayan a adaptar este libro, les 
sugerimos que acorten las Paginas Verdes y las adapten segljn las necesidades 
especificas y las rutinas de tratarniento de su propio pais. 

En esta nueva edic~on de Donde no hay doctor, seguimos reconociendo el valor 
de las formas tradicionales de curacion y hernos agregado algunos otros "remedios 
caseros". Sin embargo, ya que muchos rernedios populares dependen de plantas y 
costumbres locales, solo hemos anadid0 unos pocos que usan productos cornunes, 
corno el ajo. Confiamos en que quienes esten adaptando este libro, afiadiran 
rernedios caseros dtiles para su region. 

La accion comunitaria es un tema central a traves de todo el libro. Por ejemplo, 
hoy en dia rnuchas veces no basta con explicarles a las madres que la leche de 
pecho es el mejor alirnento para sus bebes. Las cornunidades se deben organizar 
para asegurarse de que las rnadres puedan amamantar a sus bebes rnientras 
trabajan. Al igual, 10s problemas corno el rnal uso de pesticidas (pag. 412), el abuso 
de drogas (pag. 416) y 10s abortos realizados en condiciones peligrosas (pag. 414), 
se resuelven mejor cuando las personas trabajan juntas para hacer de su 
comunidad un lugar mas seguro, mas sano y mas justo. 

La "salud para todos" solo se puede lograr a traves de la dernanda 
organizada del pueblo por una mayor igualdad en terminos de tierra, salaries, 

servicios y derechos basicos. iMls poder para el pueblo! 




