
LOS USOS, DOSlS Y PRECAUCIONES PARA LAS 
MEDlClNAS RECOMENDADAS EN ESTE LlBRO 

En esta seccidn del libro, hernos agrupado las rnedicinas segOn sus usos. Por 
ejemplo, todas las rnedicinas que se usan para curar infecciones causadas por 
lornbrices, se encuentran bajo el titulo PARA LOMBRICES Y GUSANOS EN LA TRIPA. 

Si quiere inforrnaci6n sobre alguna rnedicina, busque su nornbre en la LlSTA DE 
MEDlClNAS que cornienza en la pagina 341.0 busque la rnedicina en el INDICE DE 
MEDlClNAS que ernpieza en la pagina 345. Cuando halle el nornbre que esta 
buscando, vea la pagina indicada. 

Las rnedicinas aparecen bajo sus nornbres genkricos (cientificos) en vez de sus 
marcas registradas (10s diferentes nombres que ponen 10s laboratorios). Esto es porque 
10s nombres genkricos son parecidos en todo el rnundo, per0 las rnarcas son distintas 
de un lugar a otro. Ademas, a menudo las medicinas son mucho m8s baratas si se 
compran bajo su nombre generico que bajo su marca comercial. 

En algunos casos, despues del nornbre generic0 darnos nornbres de rnarcas rnuy 
conocidas. En este libro, las rnarcas se escriben en este tipo de letra y ernpiezan con 
rnayOscula. Por ejernplo, Fenergdn es una rnarca de un antihistarninico llarnado 
prometazina (prometazina es el nornbre generico). 

Con la inforrnacidn sobre cada rnedicina, hernos dejado lineas en blanco, asi: 
para que usted apunte el nornbre y el precio del medicamento rn8s 

barato o fdcil de conseguir en su regi6n. Por ejernplo, si el Onico tip0 o el tip0 mas 
barato de tetraciclina en su area fuera la Terramicina, usted escribiria esto en la linea 
en blanco: 

Tetraciclina (clorhidrato de tetraciclina, oxitetraciclina, etc.) 

Nombre: Terrattuc~na . . 
precio:2fZ,5apor kYcGpdm 

Sin embargo, si pudiera conseguir tetraciclina generica mas barata que 
Terramicina, escribiria: 

Nornbre:tetraclcllna 
. . 

precio: $6.00 por G Q d p u h  

Nota: No es preciso tener en su Botiquin Basic0 o Botiquin MAS Cornpleto todas 
las rnedicinas que aparecen en las Paginas Verdes. En diferentes paises se 

consiguen distintas rnedicinas y, por eso, a veces incluirnos informacidn sobre 
varios medicarnentos que sirven para lo rnisrno. Pero lo rnejor es 

TENER Y USAR SOLO UNAS CUANTAS MEDICINAS. 



lnformacion sobre las Dosis: 

C ~ M O  ESCRlBlMOS LAS PARTES DE PASTILLAS 

1 pastilla = una pastilla = 

YZ pastilla 
8 

= media pastilla o la rnitad de una pastilla = 

1% pastillas = una pastilla y media = QQ 
6% 

U de pastilla = la cuarta parte de una pastilla = 8 
'1s de pastilla = la octava parte de una pastilla (se parte 

en 8 pedacitos iguales y se torna 1 pedacito) = & 6 

En estas paginas, 7asi siempre las instrucciones sobre las dosis se dan segljn la 
edad de la persona-para que los nifios reciban una dosis mAs pequeiia que 10s 
adultos. Sin embargo, es mas exacto calcular la dosis segljn el peso de la persona. A 
veces incluirnos instrucciones breves para hacer esto (asi, eritre parkntesis), para 10s 
trabajadores de la salud que tienen rnodo de pesar a la gente. Si dice ... 

(1 00 rng./kilo/dia) 

eso quiere decir 100 rng. por kilo por dia. 0 sea que, durante 24 horas se le debe dar a 
la persona 100 rniligramos de la rnedicina por cada kilo que ella pese. 

Por ejemplo, supongarnos que usted quiere darle aspirina a un rnuchacho que tiene 
fiebre reurnatica. 61 pesa 36 kilos. La dosis recornendada de aspirina en casos de 
fiebre reurnAtica es de 100 rng./kilo/dia. Entonces rnultiplique: 

100 rng. x 36 = 3600 rng. 
El muchacho debe recibir 3600 rng. de aspirina cada dia. Una pastilla de aspirina 

contiene 300 rng. de aspirina. Los 3600 rng. son 12 pastillas. Por lo tanto, dele 2 
pastillas 6 veces al dia (o 2 pastillas cada 4 horas). 

Csta es una de varias rnaneras de calcular las dosis para diferentes rnedicinas. Para 
mas inforrnaci6n sobre c6mo medir medicinas y calcular las dosis, vea el Capitulo 8. 

I 
- - -  - 

Nota para educadpres y planificadores de prograrnas de salud y para 10s que 
venden este libro: 

Si este libro se va a usar para entrenar a trabajadores de la salud o si un 
prograrna de salud se lo va a dar o vender a la gente, sugerirnos que se incluya 
junto con el libro, informacidn sobre las marcas de medicinas que se 
consiguen mAs baratas en su Area y sobre sus precios. 

Los distribuidores locales del libro pueden sacar copias de este tip0 de 
inforrnaci6n para que cada lector, a su vez, la pueda copiar en sw libro. Cuando 
sea posible, hay que indicar ddnde se pueden conseguir medicinas y 
materiales genbricos o baratos. (Vea "C6mo Cornprar lo Necesario para el 
Botiquin", pag. 333). 




