INFORMACION SOBRE LAS SENAS VITALES

TEMPERATURA

Hay dos sistemas de numeracion para termdmetros: Centigrado (C.) Y Fahrenheit

(F.). Se puede usar cualquiera de los dos para medirle la temperatura a una
persona.

Asi se comparan:
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PULSO (LATIDO DEL CORAZON)

Para una ADULTOS ..o, de 60 a 80 latidos por minuto es normal.
persona en { NII:IOS ..................................... de 80 a 100 latidos por minuto es normal.
descanso NINOS MUY CHIQUITOS de 100 a 140 latidos por minuto es normal.

Por cada grado Centigrado (°C) que sube la calentura, el pulso aumenta més o
menos 20 latidos por minuto.

RESPIRACION
Para una ADULTOS Y
persona en NINOS GRANDES............ccc.cco. de 12 a 20 veces por minuto es normal.
descanso NINOS ... hasta 30 veces por minuto es normal.
NINOS MUY CHIQUITOS ......... hasta 40 veces por minuto es normal.

Més de 40 respiraciones cortas por minuto es sefia de pulmonia (vea pag. 171)

PRESION DE LA SANGRE (Esto se incluye para los trabajadores de salud que
tienen aparato para medir la presién de la sangre.)
Para una
persona en } 120/80 es normal, pero esto varia mucho.
descanso

El que la segunda medida (cuando ya no se oye el latido) sea de
mas de 100, es una sefia peligrosa de presion alta (vea pag. 125).





