
INFORMAC~~N SOBRE LAS SENAS VITALES 

TEMPERATURA 
Hay dos sistemas de numeracidn para termbmetros: Cent(grado (C.) Y Fahrenheit 

(F.). Se puede usar cualquiera de 10s dos para medirle la temperatura a una 
persona. 

As1 se comparan: 

Este term6metro marca 40" C. 

(Cuarenta grados Centigrado) 
MUY 

FAHRENHEIT BAJA 

PULSO (LATIDO DEL CORAZ~N) 
Para una ADULTOS ................................... de 60 a 80 latidos por minuto es normal. 
persona en NlNOS ........................................ de 80 a 100 latidos por minuto es normal. 
descanso N i o s  MUY CHIQUITOS .......... de 100 a 140 latidos por minuto es normal. 

Por cada grado Centigrado ("C) que sube la calentura, el pulso aumenta m& o 
menos 20 latidos por minuto. 

..................... de 12 a 20 veces por minuto es normal. 
.................................... hasta 30 veces por minuto es normal. 

NINOS MUY CHlQUlTOS ......... hasta 40 veces por minuto es normal. 

Mas de 40 respiraciones cortas por minuto es seiia de pulmonia (vea phg. 171) 

PRESI~N DE LA SANGRE (Esto se incluye para 10s trabajadores de salud que 
tienen aparato para medir la presidn de la sangre.) 

Para una 
120180 es normal, per0 esto varia rnucho. 

descanso 

El que la segunda medida (cuando ya no se oye el latido) sea de 
rn& de 100, es una seiia peligrosa de presibn aka (vea pAg. 125). 




