
Equipos Mbviles, una Andadera- 
Excusado y una 'Tersona Guia" para Carlos 

CARLOS es hijo de campesinos migratorios de Oaxaca, uno de 10s 
estados mas pobres de Mexico. Durante la temporada de cosecha, su 
familia iba hasta Sinaloa (el estado donde PROJIMO esta localizado) 
paratrabajar en la pizca de tomate. Cuando Carlos tenia 8 arios de 
edad, ya trabajaba con sus padres en el campo. Por desgracia, a 
10s 10 arios fue atropellado por una camioneta y su cerebro quedo 
severamente danado. Quedo fisica y mentalmente discapacitado y 
casi ciego. 

Meses despues del accidente, Carlos fue llevado a PROJIMO por 
unas trabajadoras sociales. Mientras estaba en el hospital, sus 
padres lo abandonaron. A1 parecer regresaron a Oaxaca sin dejar 
ninguna direccion. Las trabajadoras sociales pidieron a 10s 
promotores de PROJIMO que ayudaran con la rehabilitacion del 
nine. De hecho, PROJIMO paso a ser la nueva familia de Carlos. 

Cuando Carlos llego, traia problemas fisicos y emocionales secundarios. Su cuerpo espastico 
estaba rigido y tenia contracturas en las caderas y en las rodillas. Ademas, habia perdido casi por 
completo la vista y su mente no funcionaba bien. Tenia una memoria muy corta y se le dificultaba 
aprender aun las cosas mas sencillas. Las unicas palabras que podia decir eran casi puras 
groserias. Se enojaba con facilidad y maltrataba o escupia a las personas que trataban de 
ayudarle. Repetidamente decia, "iQuiero agua!" o "iQuiero comida!" aunque apenas habia 
comido y bebido suficiente. Con frecuencia se hacia "caca" en 10s pantalones o en la cama. 

Carlitos (como todos lo llamaban de caritio) necesitaba 
mucha ayuda personal, ademas de comprension y 
paciencia. Afortunadamente, una mujer mayor llamada 
Rosa, que ha trabajado en PROJIMO por aAos, llego a 
ser como una madre para el. Rosa lo batiaba 
amorosamente y le lavaba la ropa sucia 2 6 3 veces 
al dia. 

Movilidad. Lo primer0 que hicieron 10s trabajadores del 
taller fue una silla de ruedas adaptada al tamatio y a las 
necesidades de Carlitos, para que pudiera moverse por 10s 
alrededores. Al principio no podia mover la silla, per0 con el 
tiempo aprendio a hacerlo y mas o menos podia ir por las 
banquetas de un edificio al otro. 

Una Alberca para Dar Terapia. Para que 
Carlitos empezara a pararse y a caminar, el equipo 
empezo a hacerle una serie de ejercicios de 
estiramiento. Esto le ayudo a corregir las contracturas 
y a reducir la espasticidad de las piernas y las rodillas. 
Al principio se enojaba y se resistia a 10s ejercicios, 
pero cuando el equipo empezo a trabajar y a jugar con 
el dentro del agua, le encanto. El agua lo hacia flotar 
un poco sosteniendole el cuerpo y le permitia moverse 
sin miedo de caerse. La diversion y la actividad dentro 
del agua parecian ayudar a que se relajara la rigidez de 
su cuerpo. 
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Para Pararsc?. Aunque las rodillas de Carlitos todavia se le doblaban rigidamente cuando 
trataba de pararse, el equipo consider6 que podria aprender pararse y caminar. Al principio el 
niAo no cooperaba, lo que era facil de entender. Despues de un at70 de no haberse parado, el 
peso del cuerpo hacia que le dolieran 10s pies. Pero con practica diaria, 10s pies fueron 
adquiriendo mas fuerza. 

El equipo se dio 
cuenta de que la 
mejor manera para 
hacer que Carlos 
intentara pararse era ' 
ponihdole cerca de 
otro nifio que 
tarnbitn estuviera 
aprendiendo a 
hacerlo. 

Carlitos veia a Tere tratando de 
pararse en las barras paralelas. 

Cuando 10s ayudantes de Tere 
aplaudieron con entusiasmo por el 
esfuerzo que hacia, Carlitos dijo de 
repente, " i Yo tambiCn quiero 
pararme!" 

Carlitos hizo el 
esfuerzo de pararse . 
y finalmente lo logrd 
agarrandose de la 
barra. 



Para caminar. Carlitos tenia muy poco equilibrio cuando trato de pararse por primera vez en 
las barras paralelas. Al practicar todos 10s dias, su equilibrio fue mejorando hasta que al fin pudo 
dar unos pasos agarrandose de las barras. 

Despues de unos meses de practica, aprendio a caminar de un lado a otro de las barras con mas 
equilibrio. Cuando Carlos empezo a decir  YO quiero andadera!" el equipo pidio a Jaime que 
disetiara una andadera adaptada a sus necesidades. 

Inez y Mari probaron varias andaderas de diferentes 
tamatios y alturas para Carlos. Despues de 
experimentar un poco, encontraron la combinacion 
de cosas utiles que le permitia pararse mas derecho 
y con mas firmeza. Jaime, un fabricante de sillas de 
ruedas paraplejico, que trabaja acostado sobre una 
camilla con Ilantas, hizo la andadera con tub0 metalico 
(para hacer instalaciones electricas), del mismo que 
usan para hacer las sillas de ruedas. 

Para hacer el mecanismo plegadizo, Jaime utiliz6 el 
rnismo mecanismo que usaban 10s fabricantes de sillas de 
medas para la silla Torbellino (vea la p6gina 190). 

El mecanismo 
plegadizo sirvi6 
bien. La andadera 
era resistente y 
ficil de doblar. 



Una Andadera de Madera con Asiento 

A Carlitos le gustaba caminar con la nueva andadera metalica, per0 su period0 de atencion era 
corto y pronto se cansaba. Despues de algunos minutos queria sentarse en la silla de ruedas, y 
luego queria volver a caminar. Como no veia y tenia problemas para recordar, se le dificultaba 
encontrar las cosas. Se la pasaba todo el dia pidiendo a las personas que le dieran la andadera o 
la silla de ruedas. Cuando todos estaban ocupados, a veces se tardaban en hacer lo que pedia y 
el se ponia a gritar enojado: "iCarlos quiere caminar YA!" 

Un dia, Juan, un carpintero discapacitado y fabricante de aparatos ortopedicos, le pregunto a 
Carlos, "Carlitos, i te  gustaria tener una andadera con un asiento para que te puedas sentar 
cuando te canses de caminar?" 

"Si" dijo Carlos con entusiasmo. "Carlos quiere andadera con asiento." Asi que Juan le hizo una 
andadera especial de madera con un asiento. 

Carlos camina con la andadera de madera. Carlos se sienta en la andadera para descansar. 

Para pasarse de la silla a la andadera, Carlos levanta el Luego se para y se da vuelta para sentarse en el 
descansa-pies (hecho de una sola pieza, con una asiento de la andadera. Despuis pasa 10s pies sobre 
bisagra a un lado, que es m6s f6cil de usar). 10s travesafios del asiento. 

Aunque para cambiarse de la silla de ruedas a la andadera requeria que pasara 10s pies por 
encima de 10s barrotes que sostenian el asiento, Carlos aprendio a hacerlo sin ayuda. 

Carlos se hizo mas independiente con la nueva andadera. Ya no tenia que estar pidiendo que le 
ayudaran y se sentia orgulloso de hacer las cosas por si mismo. El esfuerzo que hacia para 
caminar le ayudo a prepararse para aprender a usar el batio (vea la pagina 212). 



Una "Persona Guia" para Carlos. La forma de andar de Carlos mejoro gracias a la 
andadera. Pero como no veia, se le dificultaba andar por el patio. Alguien recomendo que usara 
un perro guia, per0 seria mas facil conseguir una "persona guia." 

En PROJIMO, siempre hay jovenes que usan silla 
de ruedas y tienen problemas para moverlas por 
ellos mismos. Tere y Lupita eran dos de ellas pues 
tenian espasticidad en 10s brazos y en las piernas. 
Un dia, Tere se ensefiaba a usar las barras paralelas. 
A1 mismo tiempo, Carlos caminaba en circulos 
alrededor de las barras agarrandose de ellas con 
una mano. Para hacerlo, Carlos tenia que pasar por 
atras de la silla de Tere. Una vez, cuando se agarro 
del respaldo de la silla, empezo a reirse e intento 
empujarla como si fuera una andadera. Esto le dio 
a Rosa una idea. 

Silla de Ruedas como Andadera. Cuando Tere termino 10s ejercicios en las barras 
paralelas, dijo que queria ir a lavar la ropa. Como tenia dificultad para mover la silla por el camino 
disparejo, pidio a Rosa que la empujara. Medio bromeando, Rosa dijo, "Carlitos, ipor que no 
empujas a Tere hasta 10s lavaderos?" 

Carlos sonrio gustoso. "iSi! icarlitos quiere empujar Teresita!" 

Al principio Tere no estaba muy convencida. 
Aunque ella y Carlos eran amigos, tenia miedo de 
que la fuera a aventar en un hoyo o contra un arbol. 
Pero Rosa explico a Tere que al dejar que Carlos la 
empujara iba a estar ayudando con su terapia, con 
su independencia y con su auto-estima. Asi que 
Tere estuvo de acuerdo en intentarlo. 

Rosa pus0 las manos de Carlos en la agarradera de 
la silla de Tere. Carlos la empujo con entusiasmo. 
Tere le iba diciendo por donde ir. Al principio 
estaba un poco confundido, per0 despues de un 
rat0 empezo a entender "i lzquierda!" y "i  Derecha!" 
y a ir a donde se lo pedian. Carlos nunca se habia 
visto tan contento, ni Tere tan asustada. 

Carlos como ayudante de 10s usuarios de silla 
de ruedas. 

Esa misma tarde, Carlitos empezo a ayudarle a 
Lupita a moverse de un lado a otro del parquecito. 
Ahora estaba caminando mucho mejor que antes 
y podia encontrar el camino gracias a la "persona 
guia". La ayuda mutua entre personas con distintas 
discapacidades les ayuda a aumentar su 
auto-estima. Carlos se sentia orgulloso en su nueva 
responsabilidad como "asistente de sillas de 
ruedas." 

Terapia entre compaiieros. Tere estaba igualmente contenta de saber que estaba ayudando a 
Carlos tanto a mejorar su habilidad para caminar, como a adquirir un sentido de ser util y 
apreciado. Lupita, cuyo dafio cerebral era casi igual al de Carlos, estaba feliz con 10s servicios 
que le ofrecia con entusiasmo su nuevo "chofer". De esta manera, 10s nifios con discapacidades 
mliltiples han aprendido a ayudarse unos a otros. 



Un Excusado para Aprender a Pararse, Equilibrarse y a Usar las Manos. 

El entrenamiento de Carlos para usar el baiio avanzaba lentamente. Al principio, se hacia en la 
cama todas las noches. Otras veces se bajaba de la cama para hacer en el suelo. Para que 
mejorara este nuevo habito, Juan-con la ayuda de dos nitios del pueblo-hizo un asiento sencillo 
que se podia poner sobre una cubeta al lado de la cama de Carlos. 

Para que Carlos participara en la fabricacion 
del excusado, el grupo le pregunto que si queria 
ayudar a lijar el asiento de madera. Carlos, 
siempre dispuesto a "trabajar," respondio, "Si, 
Carlos quiere lijar excusado." Tal vez acepto 
porque ya antes lo habia probado y lo consideraba 
suyo, se pus0 a lijar con mas ganas y mas empeiio 
de lo usual. 

El siguiente paso era enseiiarle a usar el 
excusado. El proceso consistia en sentarse en 
la orilla de la cama, pararse (mientras se agarraba 
del armazon de una cama puesta de lado en la 
cabecera), desabrocharse y bajarse el pantalon 
lo suficiente como para no ensuciarlos (mientras 
se recargaba sobre el armazon de la carna), y 
despues sentarse en el excusado. Despues de 
usar el excusado, aprendio 10s mismos pasos en 
reversa para subirse de nuevo a la cama. Carlos lija su propio asiento con mucho entusiasmo. 

Pasos para enseiiar a Carlos a usar el excusado: 

1. Se sube de la silla a la cama. 2. Se para agarrhdose del armaz6n. 

4. Se pasa a1 excusado. 5. se sienta en el excusado. 

3. Se afloja el pantal6n. 

Carlitos aun tiene mucho 
que aprender para no tener 
"accidentes" en la cama. 
El excusado no solo sirve 
para aprender a hacer del 
baiio, tambien le ayuda a 
pararse, equilibrarse, 
vestirse y desvestirse, a 
mover el cuerpo y a tener 
destreza manual. Esta mas 
dispuesto a aprender cosas 
nuevas y esta orgulloso de 
haber ayudado a hacer el 
excusado que ahora esta 
aprendiendo a usar. 



UNA ANDADERA CON EXCUSADO PARA CARLOS 

Problema. La nueva andadera con asiento de Carlos (descrita 
en la pagina 210) le permitia sentarse cuando y donde quisiera. 
Pero el diseAo presentaba un problema. Como el asiento estaba 
atras de donde se paraba para empujar la andadera, tenia casi 
un metro de largo. Esto la hacia demasiado grande para meterla 
en las habitaciones. Si Carlos tenia que aprender a caminar 
hasta el comedor, necesitaria una andadera mas chica. 

Martin, un joven del pueblo con asma crbnica, 
pone unas ruedas grandes en la andadera de Carlos 
para que pueda moverla con mis  facilidad por 10s 
terrenos disparejos. 

Para solucionar este problema, PROJIMO diseA6 
una andadera compacta con el asiento enfrente. 
Aunque tenia que ponerse de espaldas para 
sentarse, la andadera tenia la ventaja de que no 
tenia travesaiios que brincar: 

Ademas, le facilitaba pasarse de la silla de 
ruedas. Carlos podia poner la silla entre las 
patas traseras de la andadera, luego se sostenia 
de las agarraderas y se paraba con facilidad. 

Adaptacion para orinar, Uno de 10s problemas de tener el asiento enfrente, era la higiene. 
Ahora que Carlos mas o menos sabia usar el excusado, para orinar simplemente se paraba y se 
bajaba 10s pantalones. Con la andadera vieja (con el asiento atras) esto era facil. Para evitar que 
moiara el asiento Duesto en la parte delantera, este debia tener bisagras para que Carlos pudiera 
levantarlo antes de orinar. 

prictica, 
Carlos sabia 
c6mo levantar 
el asiento antes 
de orinar. 

Las bisagras para poder levantar el asiento se hicieron 
con un tornillo metido en unos agujeros hechos en el 
armaz6n de la andadera y del asiento. 



Una bacinica. La idea de adaptarle a la andadera 
un excusado portatil surgio por necesidad. Era la 
primavera, 10s arboles de ciruela en PROJIMO estaban 
llenos de frutas. Las ciruelas maduras se caian al 
suelo. Carlos ponia la andadera bajo la sombra de 
10s &boles, se sentaba en el asiento y se agachaba 
para buscar con las manos las ciruelas caidas. Luego 
se ponia a comer ciruelas hasta casi reventar. 

Pero el festin tenia un efecto secundario: diarrea. 
Debido a que Carlitos era ciego y olvidadizo, no habia 
aprendido a ir solo al excusado. Algunas veces, 
cuando ya tenia que ir, le hablaba a alguien para que 
lo Ilevara, per0 otras veces no aguantaba y se hacia 
en el pantalon. Rosa, quien tenG que baiarlo y 
lavarle la ropa, estaba a punto de perder la paciencia. 

Para solucionar el problema, Polo ayudo a convertir la andadera de Carlos en un excusado 
portatil. Hizo un agujero en el asiento para poner una bacinica de plastico. La bacinica se 
detenia en el borde y se podia quitar para limpiarla luego de usarla. Para usarla como asiento, 
le pusieron un cuadro de madera con bisagras que sentaba encima de la bacinica. Para orinar. 
~ a r l o s  la podia levantar con todo y excusado. 

La nueva "andadera- El asiento de la andadera El "asiento excusado" La andadera con el 
excusado" con la bacinica con la tapadera levanta- con la tapadera abajo asiento, el excusado y la 
fuera del asiento. da. para usarse como asiento. tapadera levantados. 

El invent6 ayudo bastante. De un dia para otro, Carlos se hizo mas independiente para usar el 
excusado. La estimulaci6n causada por la gran cantidad de ciruelas que comia le daba la 
oportunidad de practicar y aprendio rapidamente a levantar la tapadera y a bajarse 10s pantalones. 

Lo que nunca aprendio a hacer fue vaciar la bacinica. Todos aprendimos-a fuerzas-la 
necesidad de vaciar seguido la bacinica de Carlos, especialmente cuando habia ciruelas. 

Un dia, cuando habia llenado la bacinica hasta 
el tope, perdio el control y se cay6 con todo y 
la andadera. EI y la andadera quedaron 
cubiertos con el excremento. Cecilia y el autor 
ayudaron a limpiarlo.  NO fue muy divertido! 

Pero a pesar de 10s tropiezos ocasionales, a 
Carlos le encantaba la nueva andadera. No 
solo le daba libertad para moverse por todos 
lados, ademas le ayudaba a ser mas 
auto-suficiente con el uso del excusado. Carlos haciendo uso del nuevo excusado m6vil. 



Mejoramiento 

Durante 10s 3 aAos que Carlos ha vivido en 
PROJIMO, tanto su habilidad fisica y mental 
han ido mejorado poco a poco. Se acuerda 
dealgunascancionesqueescuchabacuando 
era niAo y ha aprendido otras nuevas. Ya 
platica con mas claridad, se aprende 10s 
nombres de las personas, se enoja menos y 
sonrie con gusto a quien le ayuda y es 
amistoso. Ahora sus frases comunes son: 
"Quiero caminar" y "Quiero trabajar." Esta 
orgulloso de usar el excusado y de algunas 
veces mantenerse seco y limpio. 

Su period0 de concentracion aun es breve, 
per0 a veces ayuda con algunas actividades 
en el taller de juguetes por un buen rato. En 
general-gracias al esfuerzo de grupo en 
el que las personas se ayudan unas a 
otras-Carlos ha mejorado bastante. 

Lo mas importante es que Carlos ha hecho 
amigos y ha aprendido a disfrutar de la vida 
y de la gente. 

Ademas del buen equilibrio, ahora tiene mas 
confianza en sus propias habilidades. Todos 
aplaudieron el dia en que por fin Carlos 
empezo a pararse sin agarrarse de nada. 
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CARLOS AYUDA A ALONSO A APRENDER A CAMINAR 

ALONSO es un jovencito de 17 afios de 
edad con una condicion llamada Cretinismo, 
con la cual nacio debido a que su mama no 
comio suficientes alimentos con yodo 
durante el embarazo. Alonso tiene retraso 
del desarrollo y es muy pequefio para su 
edad. Hablaba muy poco y frecuentemente 
frunce el cefio. Cada vez que le piden algo 
responde secamente " j  No!" Fisicamente 
es fuerte y deberi'a haber aprendido a 
caminar, per0 no lo hizo. Para moverlo, su 
mama medio lo cargaba y medio lo 
arrastraba. Cuando ella trataba de ayudarle 
para que se parara o caminara, se dejaba 
caer de rodillas. 

El equipo invito a Alonso y a su mama para a se quedaran unos dias en PROJIMO para ver si 
podian ayudarle a que empezara a caminar. Pero Alonso no queria cooperar. Su mama intentaba 
pararlo en las barras paralelas, per0 se resistia testarudamente. 

Inez, quien ayuda con la terapia fisica, tuvo una idea. Le pidi6 a Carlitos que enseiiara a Alonso a 
caminar. A Carlos (quien, como Alonso, se habia resistido a caminar cuando Ileg6 por primera vez 
a PROJIMO) le encanto la idea. Carlos empezo mostrandole como podia caminar entre las barras. 

"iMira!" grito. "Carlos puede caminar. ~ T u  tambien puedes!" Alonso lo miro extratiado. 

Cuando la mami de Alonso le 
ayud6 a pararse en las barras, 
puso menos resistencia. Carlos 
gui6 las manos de su amigo a 
las barras. Para sorpresa de su 
mamfi, Alonso se par6 solo en 
las barras. 

Con la motivaci6n de 
Carlos, Alonso empezd a 
dar unos cuantos pasos. 
A1 dia siguiente, ya podia 
caminar en las barras 61 
solo--y casi empezaba a 
sonreir. 



Alonso Descubre la Ventaja de la Andadera de Carlos 

Para el segundo dia, Alonso estaba mas confiado y dispuesto a caminar 
en las barras paralelas. Su mama queria que probara una andadera. 
lnez escogio una andadera grande de madera con ruedas. Al 
principio, Alonso la rechazo. Asi que Carlos se paseo de un 
lado a otro en su andadera. Alonso decidio probar. 

Pero surgio un problema. Alonso empujaba la andadera y daba 
pasos cortos, per0 sus pies no iban parejos con el cuerpo. Se 
inclino mas y mas hacia adelante hasta que casi se cayo.-b 
Su mama, asustada, corria a agarrarlo. Despues de casi 
caerse varias veces, Alonso y su mama se desanimaron. De 
pronto, Alonso, frunciendo el ceAo y apunto hacia Carlos, quien 
caminaba con su andadera con asiento. 

"~Alonso, quieres probar la andadera de Carlos?" pregunto lnez con 
intuicion. Alonso fruncio el cetio . . . per0 tampoco dijo  NO!" "Eso quiere 
decir que iSi!" dijo su mama. ("Si" no era parte del vocabulario de Alonso.) 

Carlos se sento en la silla de ruedas. lnez ayudo a Alonso a meterse 
en la andadera de su amigo y sin pedirselo, Alonso empezo a caminar. 
Como antes, se fue inclinando demasiado hacia adelante. Pero antes de 
caerse, las piernas pegaban en el asiento atras de el, que servia como 
freno, lo que hacia que Alonso se sintiera mas seguro. Esa tarde anduvo 
caminando por todo el parquecito, con su mama siguiendolo nerviosa. 
Se le formaron unos moretones en las pantorrillas de tanto golpearse con 
el asiento, per0 Alonso estaba tan contento con su nueva destreza, que 
no le importaba. 

Gracias al descubrimiento 
de Alonso, al dia siguiente, 
Polo modifico la andadera 
grande de madera.---, 

Le pus0 unos travesatios 
ajustables a 10s lados, 
salidos hacia atras para 
sostener otro travesatio 
cubierto con esponja, 
que servia como freno. 

Al probarla, el nuevo freno para las piernas funciono muy bien, per0 Alonso seguia inclinandose 
mucho hacia adelante. Su mama no se le despegaba, temiendo que fuera a caerse. Asi que Polo 
pus0 el freno trasero un poco mas cerca de la andadera. 

I 

Ahora, con menos espacio 
para las piernas, Alonso 
no se inclinaba tanto hacia 
adelante. Podia caminar 
mas derecho y con mayor 
seguridad. -b 

Finalmente, su mama se 
atrevio a hacerse a un lado 
dejarlo que caminara solo. 



Carlos Ayuda a Alonso A Caminar Agarrandose de una Cuerda 

Para ayudar a Alonso a ganar mas equilibrio, para que despues pudiera caminar sin la andadera el 
equipo de PROJIMO sugirio a la mama que lo motivara a que caminara agarrandose de una 
cuerda amarrada entre dos arboles. Como la cuerda era menos estable que las barras paralelas, 
requeria mas equilibrio. Por eso, el caminar con le cuerda ayuda a caminar con mayor seguridad. 
Al principio, la cuerda puede estar bien estirada, per0 se puede ir aflojando poco a poco, a medida 
que el equilibrio y el control del niiio vayan mejorando. 

Al principio, como con las barras 
y la andadera, Alonso tenia 
miedo de pararse y caminar 
agarrado de la cuerda. Una vez 
mas, Carlos vino al rescate. 
Camino de una punta a la otra 
agarrado de la cuerda mientras 
que Alonso lo observaba 
sentado en la andadera. ---* 

Finalmente, Alonso decidio 
intentarlo. Primero se colgo 
temerosamente de la cuerda y 
no se movio. Despues Carlos lo 
invito a jugar a "sigue al lider" de 
una punta a la otra de la cuerda. 
Al final, ambos disfrutaron del 
juego. 

Con solo 4 dias en PROJIMO, Alonso progreso 
mucho en aprender a caminar y probar nuevas 
cosas. Su mama aprendio a no protegerlo tanto 
y dejo que Alonso hiciera mas por si mismo, aun 
si implicaba un poco de riesgo. Para Carlos, el 
haber podido ayudar a otro niAo con problemas 
parecidos a 10s de el, fue una experiencia 
maravillosa. Disfruto y se sintio orgulloso de 
ayudar. Las personas de PROJIMO recordaron 
lo inaccesible que era Carlos cuando Ilego por 
primera vez y se dieron cuenta de lo mucho que 
habia progresado. 

Como muchos de nosotros, Carlos descubrio que 
una de las cosas mas satisfactorias de la vida es 
ayudar a otras personas necesitadas. 

Para saber mas sobre Carlos, vea el Capitulo 34. 




