
Aprendiendo Nuevos Oficios para 
Trabajar en la Economia Informal 

CAPITULO 44 

Oportunidades de Trabajo para Sobrevivir en Tiempos Dificiles 

Toda persona tiene derecho a contribuir a su familia, la comunidad y la sociedad lo mejor que 
pueda. La dignidad humana y la autodeterminacion surgen, en parte, de poder participar en las 
funciones que sustentan y mejoran la vida. Las funciones de la vida-ademas de amar, compartir, 
crear y la alimentacion-tambien incluyen actividades productivas y de servicio, tambien conocidas 
como "trabajo." A medida que la economia global de enriquecimiento dificulta el sustento basado 
en la igualdad y cooperacion, mas aspectos de produccion y servicios se proveen como trabajos 
pagados. La actual mentalidad del sistema monetario-"Compras lo que puedas pagar"-esta 
marginalizando sistematicamente 10s valores humanos y a 10s seres humanos mas desamparados. 

Sin embargo, muchas de las actividades humanas de sustento aun estan basadas en el amor y la 
igualdad. Casi todo el trabajo productivo y de servicio se sigue haciendo sin paga, principalmente 
por las mujeres y 10s nitios en la casa. Muchas personas discapacitadas tambien encuentran 
maneras de contribuir al bienestar de la familia y de la comunidad con trabajos que no son pagados 
per0 que dan valor a sus vidas. 

Areas rurales. Entre las familias campesinas tradicionales, la sobreviviencia aun depende mucho 
de la agricultura, del acarreo de agua y leAa y otras actividades fisicas. Asi que la habilidad fisica 
de la persona es muy apreciada (a veces, mas que la habilidad mental). Para adaptarse a la vida 
productiva y social de la comunidad en las areas rurales, un nitio con una discapacidad mental 
puede ser socialmente menos discapacitado que un nitio con una discapacidad fisica. 

GOYO, un joven con sindrome de Down de Ajoya, el pueblo donde se encuentra PROJIMO, iba 
regularmente con su papa a 10s sembradios. 

Ayudar a sembrar, desyerbar y picar el maiz era 
trabajo rutinario que el muchacho podia aprender 
y hacer muy bien. Se sentia orgulloso de ayudar a 
la familia. Durante la temporada seca, cuando no 
se sembraba, Goyo ayudaba a la familia con un 
poco de dinero que ganaba acarreando agua del 
rio en un burro. A otros muchachos no les 
gustaba este trabajo rutinario y cansado, per0 
Goyo lo hacia con orgullo. El acarreo de agua era 
su sustento hasta que el pueblo se modernizo y 
consiguio una bomba de gasolina que llevaba el 
agua hasta las casas. 

En algunos casos, las adaptaciones sencillas pueden 
ayudar a las personas discapacitadas, como Cste nifio 
ciego, a participar en el trabajo de cultivo. (Foto de Las 
Islas Filipinas de Robert Jaekle para Helen Keller International) 

En otros casos, es mejor que las personas discapacitadas 
aprendan oficios para ser productivos, como carpinteria u 
otros trabajos que se puedan hacer en casa. 



Areas urbanas. En las ciudades, la integracion con exito a la sociedad depende casi siempre 
mas de la capacidad mental que de la habilidad fisica. En especial para 10s niiios con retraso 
mental, el ir a la escuela puede ser muy dificil. Para un joven que no tiene estudios,es dificil 
encontrar trabajo, ni siquiera de peon. Por estas razones, aunque en las areas rurales 10s 
campesinos muestran mas preocupacion por la persona con discapacidad fisica, en las areas 
urbanas es mas comun encontrar programas para niAos que son mentalmente discapacitados. 

En las sobrepobladas ciudades del mundo, el desempleo es un creciente problema. Las 
grandes industrias en busca de mayores ganancias, estan "recortando" gastos (reemplazando a 
trabajadores con maquinas). Hoy en dia, hay tanta gente en busca de trabajo, que las personas 
discapacitadas simplemente no pueden competir con ellas. Desde que Mexico firm6 el Tratado de 
Libre Comercio (TLC), miles de pequeiios negocios han sido cerrados. Aljn 10s graduados de 
universidades y 10s profesionistas-doctores, abogados, ingenieros-piden limosna en la calle, 
venden baratijas o actljan de lanzafuegos o vestidos de payasos. 

Con el creciente desempleo y la caida de 10s salarios en todo el mundo, puede que no sea realista 
capacitar a personas discapacitadas para que trabajen en la economia formal. A menudo, es mejor 
ayudarles a que aprendan algljn oficio dentro de la economia informal: produciendo cosas en la 
casa o en cooperativas de vecinos que puedan vender directamente en las calles o en algun puesto 
del mercado de la comunidad. 

Muchos programas de rehabilitacion que solian capacitar a las personas discapacitadas en oficios 
para trabajar en fabricas (como operadores de tornos y maquinaria pesada), han cambiado de 
metodo y ahora se enfocan en enseiiar a las personas discapacitadas oficios que les permita 
trabajar por su cuenta o en pequeiias cooperativas dirigidas por 10s mismos trabajadores. 

Ensen'anza de Oficios en PROJIMO 

En PROJIMO, las personas discapacitadas pueden aprender varios 
oficios, muchos en forma de aprendices, o aprendiendo al hacerlo. 
Algunos de 10s oficios estan relacionados con la prestacion de 
servicios medicos, de salud, equipos de rehabilitacion y servicios a 
otras personas discapacitadas. Se enseiian otros oficios para 
generar ingresos que van desde la produccion de articulos para 
vender hasta el manejo de la tienda popular y trabajos de soldadura 
y carpinteria. 

Las actividades para generar ingresos en PROJIMO consisten 
principalmente en la produccion de articulos baratos que se pueden 
hacer con equipos y herramientas baratas. Los articulos pueden ser: 

Muchos de 10s oficios en 
PROJIMO se aprenden a1 ayudar 
con 10s trabajos que se requieren. 
Aqui, Jorge e Inez hacen fajillas 
de bambli para el techo de la 
cocina (vea la siguiente pigina). 

huaraches y zapatos, 

adornos para fiestas, 
ta~etes.  - - ~  
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juguetes de madera y 

rompecabezas (vea las 

paginas 290-291 y 322), 

Chon, quien es sordomudo, es 
un hibil carpintero. Aqui, hace 
un asiento para un columpio en 
el parquecito para niiios. 

cintos de cuero con disefios hechos a mano, 

muebles metalicos tejidos con plastico. 

La produccion de estos articulos cumplen tres propositos principales. 
1) Provee enseiianza de oficios y actividades productivas a las 
personas discapacitadas. 2) Genera ingresos para el programa y 
modestos salarios para 10s trabajadores discapacitados. 3) Las 
personas discapacitadas adquieren experiencia de trabajo, de mod0 
que cuando regresan a sus casas, pueden empezar un pequeiio taller 
para ayudar con su sustento y el de su familia. 



Quehaceres del hogar. PROJIMO provee un ambiente en el cual 10s jovenes pueden realizar 
quehaceres domesticos como cocinaa, hacer el aseo y lavar la ropa. Ya que 10s participantes 
discapacitados se encargan de la cocina del grupo, preparan la comida y hacen las compras del 
mandado, aprenden por medio de la practica (y de sus errores) como administrar un hogar. 

La "Casa Modelo", construida por trabajadores discapacitados con ayuda de la comunidad, esta 
adaptada para personas discapacitadas. Es de adobes y se hizo a un precio bajo. Tiene muchas 
caracteristicas que sirven para que personas con diferentes discapacidades puedan hacerse 
cargo de la casa con mas facilidad. Quienes viven temporalmente en la casa modelo, mientras 
estan de visita en PROJIMO, pueden probar varias cosas y obtener ideas de como modificar sus 
propias casas. Las adaptaciones van desde una cocina adaptada por completo para sillas de 
ruedas, hasta cuartos con unos argollas colgadas del techo para subirse y bajarse de las camas. 
A un lado de la casa modelo hay lavaderos adaptados para sillas de rueda. 

Ha sido un gran reto convencer a 10s j6venes y hombres discapacitados a que ayuden a 
lavar 10s platos y la ropa, per0 las adaptaciones han facilitado el trabajo. 

Un muchacho en silla de medas lava 10s platos en la cocina 
de la casa modelo de PROJIMO. 

Un joven con atrofia muscular progresiva, quien en su 
casa estaba sobreprotegido, lava su propia ropa. 

Los oficios aprendidos al hacer equipos para personas 
discapacitadas se pueden usar en muchos tipos de 
trabajos comunitarios. En la pagina 259, dimos el 
ejemplo de como el taller de silla de ruedas tambien 
era un taller de reparacion al que 10s campesinos 
llevan a arreglar sus arados quebrados y 10s niAos 
sus bicicletas descompuestas. Otra de las ideas 
para generar ingresos fue la fabricacion de sillas 
de varillas metalicas en el taller de soldadura. 
Otras personas discapacitadas aprendieron a 
tejerlas con cuerda de plastico. Jaime saca filo a1 arado de un campesino en el taller de 

sillas de ruedas. 

Miguel ayuda a Miguelito (un niiio con par6lis.k cerebral) a 
pintar el marco de una silla hecha en el taller de sillas de ruedas. 

Dos j6venes discapacitados y un niiio campesino 
aprenden a tejer sillas en PROJIMO. 

Las sillas se vendian bien en 10s pueblos cercanos. Un muchacho, Ruben, abrio su propio negocio 
de tejido sillas en casa y pronto ganaba el doble de lo que ganaba su hermano en una fabrica. 



El proceso en que las personas discapacitadas se ayudan unas a otras en PROJIMO, provee 
la oportunidad de aprender nuevas habilidades. Algunos jovenes discapacitados que llegaron 
para rehabilitarse, se quedaron para aprender 10s metodos, organizacion y 10s oficios de 
rehabilitacion que mas les interesaban. Muchos de ellos se convirtieron en excelentes terapeutas y 
artesanos. Un ejemplo es INEZ, quien llego como un nitio de la calle abandonado, con una pierna 
paralizada por polio. lnez se ha convertido en un habil trabajador de terapia por haber sido 
ensetiado por terapeutas visitantes. 

Inez ayuda a una anciana que two una 
embolia (y luego se quebr6 una cadera) a 
pararse y a recuperar el equilibrio. 

lnez aprendio tanto de terapia y rehabilitacion, que despues de varios aAos de trabajar en 
PROJIMO, se pus0 a ofrecer sus conocimientos de fisioterapia en la ciudad de Mazatlan. Sin 
embargo, poco despues se canso de trabajar solo y regreso a PROJIMO. EI prefirio trabajar en el 
programa comunitario para ayudar a quienes tenian necesidad. lnez se caso con Cecilia, otra 
trabajadora de PROJIMO, y ahora tienen dos activas hijas. 

Inez ayuda a Chi--quien tiene paralizada la parte izquierda del cuerpo a 
causa de un balazo en la cabeza-a recuperar el movimiento del brazo dibil 
y a ganar fuerza del brazo derecho. (Vea la historia en la phgina 253.) 

Con un niiio discapacitado sobre 10s hombros, Inez levanta las muletas en seiial de victoria. La escena es de una 
obra de teatro para conscientizar a la gente sobre la capacidad de las personas discapacitadas. La  obra relata la 
historia de Inez: c6mo lleg6 por primera vez a PROJIMO para rehabilitarse y despuCs se convirti6 en un h6bil 
terapeuta para ayudar a otras personas. 



Carpinteria. El taller de carpinteria de PROJIMO es donde 
muchos jovenes discapacitados aprenden a hacer toda 
clase de equipos para nitios discapacitados, que van desde 
asientos especiales hasta juguetes educativos. Con las 
habilidades aprendidas en el taller, algunos de 10s jovenes 
discapacitados han empezado sus propios talleres. Otros 
se han ido a otros programas de rehabilitacion en donde 
dan buen uso de sus habilidades de carpinteria y 
rehabilitacion. 

Marielos, quien es paraplijica, hace una tabla 
especial para estar de pie para el nifio que observ 
con inter& en 10s brazos de su mami. Marielos 
tambiin hace muebles de juguete, de 10s cuales 
tiene m6s pedidos de 10s que puede hacer. 

Mario, un muchacho de la calle que qued6 paraplijico Pero lo que hace de Mario un trabajador sobresaliente 
a causa de un balazo en la espina dorsal, aprendi6 el es la bondad y comprensi6n que tiene para 10s niiios con 
oficio de carpinteria mientras ayudaba a fabricar quienes trabaja (vea la pigina 270-271). Aqui, adapta 
asientos especiales y otros equipos en PROJIMO. un soporte para la pierna enyesada de una niiia. 

Aun algunos de 10s jovenes cuadriplegicos (con las piernas y 10s brazos paralizados) se han hecho 
habiles carpinteros y fabricantes de juguetes. El primer obstaculo que deben vencer es la 
sensacion (y miedo) de incapacidad. Lo bonito de PROJIMO es que 10s recien llegados tienen 
excelentes ejemplos a seguir. Se atreven a hacer nuevas cosas y a probar-y ampliar-sus 
limitaciones. 

Cuando Rafa (quien es cuadripligico) lleg6 a 
PROJIMO, estaba convencido de que sus manos 
eran inservibles. Pero en el taller de carpinteria se 
dio cuenta de que podia hacer mis  de lo que 
imaginaba. Con el tiempo se hizo un excelente 
fabricante de juguetes y rompecabezas. 



Conocimientos de contabilidad. 
Muchas personas discapacitadas 
en PROJIMO, que dirigen el programa 
colectivamente, tambien han adquirido 
habilidades organizativas y de 
contabilidad. 

Conchita estudio contabilidad antes 
de quedar paraplejica. Ahora ella 
es una de las coordinadoras del 
programa y se encarga de la 
administration. Ha ensetiado a 
otras personas para que ayuden con 
la contabilidad y la documentacion 
del programa. Tales conocimientos 
son utiles para quienes despues 
inician pequetios talleres o 
cooperativas. 

Conchita Lara, con la awda de Mario, trabaia en el re~orte financie- 
ro de PROJIMO Para i e r  m5s sobre concdita, vea e f ~ a ~ i t u l o  42. 

Conchita y Mari editan una pelicula que filmaron sobre 
ejercicios de movimiento para nifios discapacitados. 

Mari toma video de la primera comunidn de Flora, un 
servicio comunitario que les genera ingresos. 

Conocimientos de video. Algunas 
oportunidades de trabajo no fueron 
planeadas. El equipo de PROJIMO 
decidio que debian hacer videos 
educativos sobre rehabilitacion y 
terapia, donde el movimiento era 
importante y las palabras y 10s 
dibujos insuficientes. Asi que juntaron 
dinero para comprar una camara de 
video y encontraron a un filmador 
para que fuera a ensetiarles a usar 
el equipo y a filmar y editar. Mari y 
Conchita, las principales 
coordinadoras de PROJIMO, 
aprendieron este nuevo oficio. 

La video camara y la filmacion de 
peliculas fue un nuevo suceso para 
las personas del pueblo. Hay 3 6 4 
videocaseteras en el pueblo. Varias 
personas pedian que les tomaran 
video a ellos y a su familias. Ya que 
mejoraron sus habilidades, Conchita y 
Mari fueron invitadas a bautizos, 
bodas y fiestas de quincearieras. La 
filmacion y la edici6n de videos se 
ha convertido en una de las 
actividades mas exitosas de 
PROJIMO para obtener ingresos. 



Mantenimiento y limpieza de 10s patios y las casas de PROJIMO. 

El mantenimiento de las instalaciones de PROJIMO provee entrenamiento y practica en una serie 
de tareas que son utiles para mantener una casa o un negocio. 

Cecilia, quien ahora estfi casada y se hace 
cargo de su propio hogar, ayuda a lirnpiar 
el cuarto de consultas de PROJIMO. 

Heliodoro, quien es parapEjico, ayuda a Inez 
a arreglar la bomba de agua del proyecto, 
aprendiendo asi un dtil oficio. 

Un niiio ayuda a Jesds, quien esti ciego, a pintar 10s columpios del Parque de Juegos para Todos 10s Niiios de 
PROJIMO. (Vea mis sobre Jesds en 10s Capitulos 16 y 45.) 



Programa para Enseiiar Espaiiol dirigido por campesinos discapacitados. Pa'ra 
las personas discapacitadas que tienen muy limitado el uso del cuerpo y de las manos, encontrar 
trabajo es casi imposible. Esto es a h  mas dificil para quienes tienen poca o nada de educacion 
formal-lo que a menudo es el caso. 

Una de las habilidades que tales personas tienen en Mexico es hablar espatiol. Asi que el equipo 
de PROJIMO decidio iniciar un programa intensivo de ensetianza de espatiol. Para las primeras 
clases, invitaron a estudiantes extranjeros quienes, a cambio de practicar el espatiol en 
conversacion, debian ensetiar a 10s maestros conio enseAar. A PROJIMO en especial le gusta 
recibir a estudiantes activistas discapacitados, trabajadores de rehabilitacion o promotores de 
salud progresistas. (Si usted conoce a alguien que se interese, mande pedir un folleto. Los 
precios son economicos y ayudan a mantener con el programa.) 

Quique, quien era cuadripl6gic0, casi no tenia control de las manos. 81 era uno de 10s maestros del Programa 
Intensive Be Espaiiol. Aqui, enseiia a un progresista fisioterapeuta Norteamericano. Quique estfi acostado en 
una camilla con llantas, para que le cicatricen las llagas de presi6n de las nalgas. 

VICTOR, un joven doctor, fue para PROJIMO uno de 10s 
mas grandes retos de rehabilitacion. Poco despues de 
graduarse de la escuela de medicina, Victor se rompio 
el cuello en un accidente automovilistico. Pas6 meses 
en el hospital, donde se le formaron llagas e infecciones 
urinarias. Queria quitarse la vida. Estaba seguro de que 
nunca podria trabajar como doctor. 

VCctor tuvo algunas dificultades con el equipo de 
promotores de PROJIMO. No creia que un grupo de 
campesinos con poca educacion formal-sobre todo 
discapacitados-pudieran ayudarle. Pero poco a poco, 
las llagas le fueron cicatrizando y su salud mejoro. Aprendio 
a usar las manos para agarrar cosas doblando las muAecas 
hacia atras. Con el tiempo empezo a dar servicios medicos 
a 10s campesinos enfermos. Victor llego a ser uno de 10s 
pocos doctores en Mexico que decidio trabajar en una 
comunidad rural pobre. (En la ciudad de Mexico hay mas 
de 5000 doctores desempleados que se niegan a trabajar 
en las areas rurales pobres donde son necesitados.) 



iMUCHO TRABAJO Y POCA DIVERSION! 

Nota: Las actividades de trabajo mostradas en este capitulo representan solo unas cuantas de las 
muchas posibilidades. Nos hemos enfocado en algunos de 10s ejemplos mas innovadores, 
mayormente de PROJIMO. Es evidente que 10s ejemplos mostrados son solo una minima parte de 
lo que es posible hacer. 



Hay un Tiempo para Divertirse y un Tiempo para Trabajar 

Lina trata de quebrar la piiiata, mientras que Jorge y otros niiios esperan su turno. 

DespuCs de la fiesta 
viene la limpieza 
del patio. 




